Minimalni preventivni program

Gymnazium a Stredni odborna Skola Hoftice

Skolni rok 2009/2010

Autor programu: Mgr. Lucie Cepelkové, metodik priméarni prevence



Z.akladni informace

Identifikacni udaje Skoly
Nazev: Gymnazium a Stiedni odborna Skola Horice
Sidlo Skoly: Hofice 508 22, Husova 1414
IC: 601 16927

Hospodareni: Prispévkova organizace
Identifikator Skoly: 600 012 085

Telefon: 493 623 821, 493 621 275
e-mail: info@ghorice.cz

Reditel: PaedDr. Josef Lindauer

Ziizovatel: Kralovéhradecky kraj
Pravni forma: kraj, IC: 70 889 546
Adresa: Pivovarské namésti 1245
500 02 Hradec Kralové

Studijni obory

Skola vznikla 1.10.1945. V sou¢asné dobé na této §kole studuje pies étyfi sta studentil.
Studuje se zde nékolik studijnich obor.

Na SOS je to 75-41-M/004 Socialni pé&e — socialné spravni ¢innost. Je to denni forma
studia v délce Ctyfi roky. V planu je, aby se od pftistiho Skolniho roku zacalo vyucovat dle
nového Skolniho vzdélavaciho programu, ktery bude zpracovan dle RVP - Sociélni ¢innost,
¢imz se zméni ¢islo oboru. Nové ¢islo oboru bude 75-41-M/01.

Gymnazium je vSeobecné, ma obor Ctyflety a osmilety (79-41-K/401, 79-41-K/801,
79-41-K/81). Na osmiletém gymnaziu se jiz tfetim rokem vyucuje dle Skolniho vzdélavaciho

programu. Na Ctyfletém gymndziu se tak stalo v zafi tohoto Skolniho roku.



Tento program vychazi z:

- Metodického pokynu MSMT k priméarni prevenci socidlné patologickych jevii u déti, zakt

a mladeze ve $kolach a $kolskych zatizenich (C.j. 20 006/2007-51)

- Metodického pokynu MSMT k prevenci a feseni Sikanovani mezi Zaky $kol a skolskych

zatizeni (C.j. 24 246/2008-6)

- Metodického pokynu MSMT k vychové proti projeviim rasismu, xenofobie a intolerance

(C.j. 14 423/99-22)

— Metodicky pokyn k jednotnému postupu pii uvoliiovani a omlouvani 74kl z vyucovani,

prevenci a postihu zaskolactvi ¢.j.: 10194/2002-14

- Vyhlasky MSMT &. 72/2005 o poskytovani poradenskych sluzeb ve $kolach a §kolskych

poradenskych zafizenich

- Strategie prevence rizikovych projevii chovani u déti a mladeze v plisobnosti resortu

skolstvi, mladeze a télovychovy na obdobi 2009 — 2012

Zakladni informace o rizikovych projevech chovani a jejich prevenci

Zakladnim principem prevence rizikovych projevii chovani je vychova déti a mladeze ke
zdravému zivotnimu stylu, k osvojeni pozitivniho chovani a rozvoji osobnosti. Proto nam jde
o snahu nalézt optimalni klima Skoly a socidlnich vztahti, zvySovat socidlni kompetence déti a
mladeze, rozvijet dovednosti, které¢ vedou k odmitani vSech forem sebedestrukce, projevii

agresivity a porusovani zadkona.

Jsme si védomi toho, ze samotnd existence kvalitniho programu, bez kazdodenni prace
vSech pedagogil pii vzdélavacich a vychovnych aktivitach, by neméla smysl. Bez ucasti celé

Skoly nejsou z&dné zmény a rozvoj realné dosazitelné a trvale udrzitelné.

Primarni prevenci rozumime veskeré konkrétni aktivity realizované s cilem predejit
problémiim a nésledkiim spojenym s rizikovymi projevy chovani, pfipadné¢ minimalizovat

jejich dopad a zamezit jejich rozsiteni.

Primarni prevence rizikovych projevii chovani je zaméfena na problematiku zaskolactvi,
Sikany, rasismu, xenofobie, vandalismu, kriminality, delikvence, uzivani navykovych latek
aonemocnéni HIV/AIDS a dalSimi infekénimi nemocemi souvisejicimi s uZzivanim
navykovych latek, zavislosti na politickém a naboZenském extremismu, netolismu (virtualni

drogy) a patologickém hracstvi (gambling), dale na domaci nésili, tyrani a zneuzivani déti,



véetné¢ komercniho sexualniho zneuZivani, ohrozovani mravni vychovy mladeze a poruch

pfijmu potravy (mentalni bulimie, mentalni anorexie).

Preventivni vychovné vzdélavaci pusobeni musi byt neoddélitelnou soucasti vyuky a
zivota Skoly. Kazdodenni zivot skoly musi mit takovou kvalitu, aby détem umoznoval osvojit

si kompetence zdravého Zivotniho stylu, které jsou nejuc¢innéj§im preventivnim néstrojem.

Pti diagnostice rizik pro mozny vyskyt rizikovych projevli chovani u jednotlivych déti ve
Skole je nutné analyzovat osobnost jedince, spoleCenské vlivy formujici osobnost, konkrétni
socialni situaci ditéte, biologické (genetické) piedpoklady a osvojeni si zdkladnich

ochrannych kompetenci.

Zakladnimi kompetencemi prevence v ramci podpory zdravi a zdravého zivotniho stylu

jsou

» zvySovani socialni kompetence — rozvijeni socialnich dovednosti, které napomahaji
efektivni orientaci v socialnich vztazich, odpovédnosti za chovani a uvédoméni si
diisledkl jednani

» posilovani komunikacnich dovednosti — zvySovani schopnosti feSit problémy, konflikty,
adekvatni reakce na stres, neuspéch, kritiku

» wytvareni pozitivniho socialniho klimatu — pocitu divéry, bez nadmérného tlaku na
vykon,zatazeni do skupiny, prace ve skupiné vrstevnikl, vytvoreni atmosféry pohody a
klidu, bez strachu a nejistoty

s formovani postojii ke spolecensky akceptovanym hodnotam — péstovani pravniho védomi,

mravnich a morélnich hodnot, humanistické postoje apod.

Dovednosti, znalosti a postoje, které si Zaci osvoji musi korespondovat s vékem a
navazovat na predchozi zkusenosti. Formy vzdé¢lavani a vychovy musi zohlednovat Zivotni

styl rodiny 1 piisobeni vrstevniki.

K osvojeni preventivnich ochrannych kompetenci je tfeba dbat na osobnostni a socialni

rozvoj a vycvik v socialnich dovednostech.

V oblasti znalostni se jako optimdlni jevi vyuZiti podnétl oteviené vyuky, kterd je zaroven
vyuzitelnd 1 k aktivnimu socidlnimu uceni. Formy upfednostiiované vyuky jsou projektova
vyuka, kdy je vytvafen na urovni tfidy urcity projekt, podle kterého se dale pracuje,
integrované tematické vyucovani ve smysluplnych celcich za aktivni ucasti zaka (vyuka
v tematickych celcich, blocich nebo etapach) a kooperativni vyucovani sco nejvetsi

participaci déti, pfi vyuziti kritického mysleni, samostatné ucebni prace zakli a svobodné



tvarci prace déti. Tyto formy vyuky umozni détem piimou zkuSenost, komunikaci a

spolupraci.

Kompetence socidlni jsou interdisciplinarnim tématem. Pfedpokladaji funkéni vyuziti
poznatkli a védomosti obsazenych v jednotlivych vzd€lavacich oblastech a riiznych Skolnich
aktivitach, stejné jako vyuzivani zkuSenosti zakl za zivota v rodin€ a spolecnosti. Osvojeni
socialnich kompetenci vyzaduje vyuziti interaktivnich metod. Lze vyuzit simulacnich her (jak
bych se ,ja*“ choval ve fiktivnich situacich), relaxac¢nich technik, brainstorming, diskuse,
projekty, hrani roli (hrani jinych roli nez jsem ,,ja*), empatie, kresleni, nacviku verbalni a
nonverbalni komunikace a dal§ich metod.

Snazime se, aby $kolni prace byla postavena na dvou zékladnich principech. Na respektu
k potiebam jednotlivce (zaka stejné jako ucitele) a na komunikaci a spolupraci uvniti Skoly
vSech se vSemi a mezi sebou (uciteld, zakt, rodic¢ti) 1 vné Skoly (Skoly s obci a dal§imi
partnery). Skola tak pfestavd byt tradi¢ni hierarchickou instituci, je akcentovana nejen

svoboda, ale i odpovédnost a zachovavani pravidel, spravedlnost, spolutcast a spoluprace.

Cile pro studenty

Studenti ve véku 12 - 15 let by méli mit tyto znalosti, dovednosti a postoje:

* védét jak jednotlivé drogy plisobi na organismus

* umét posoudit zdravotni duisledky uZzivani ilegélnich i legalnich drog
* dokézat odmitnout navykovou latku nabizenou vrstevniky

* znat vyznam vlastniho vzd€lavani

e veédét o moznostech pomoci pii osobnich problémech

Studenti ve véku 15 - 18 let by méli mit nasledujici znalosti, dovednosti a postoje:
* umét posoudit rizika, kterd uzivani drog ptinasi, jejich vliv na zdravi, budouci
zaméstnani 1 Groven vzdélani
* dokézat odmitnout nabizenou drogu

* mit zodpovédny piistup k Zivotu, zdravi, vlastni moralce a osobnim hodnotam

* chapat vyznam vlastniho zodpovédného chovani viic¢i spolecnosti



e umét nalézt pomoc sob¢ i druhym
e umét si vytvofit vlastni pozitivni obraz

* znat pravni dusledky Sikany, zastraSovani a uziti nasili

Ob¢ skupiny by mély byt vedeny:

« krozvijeni socidlnich dovednosti, které napomahaji efektivni orientaci v socidlnich

vztazich, odpovédnosti za vlastni chovani a uvédomeéni si disledka jednani
* k vedeni zdravého zplisobu zivota

* ke zvySovani odolnosti proti stresu, negativnim zazitkiim a vlivim

e k samostatnému spravnému rozhodovani

* ke schopnosti tymové prace

* ke schopnosti fesit problémy

* kpodileni se na tvorb¢ prosttedi a zivotnich podminek

* k péstovani pravniho védomi a negativniho vztahu k navykovym latkdm

Cile pro pedagogické pracovniky

byt pozitivni v pfistupu ke studentiim — smysluplné uceni, pfimétenost

» vyucovat za aktivni G€asti studentd — spoluprace, motivujici hodnoceni, stimulaéni hry
(relaxac¢ni techniky, brainstorming, diskuse, projekty, hrani roli, empatie, kresleni,
nacvik komunikace ve vSech predmétech. Vyclenéni takovych aktivit do samostatného

casového bloku je nesystémové a mélo Gcinné.
» koordinovat preventivni aktivity

» yyuzivat internet k interaktivnimu vzdélavani, pfedavani informaci détem, mladezi,
rodic¢im a pedagoglim o zdravém Zivotnim stylu a socialn¢ patologickych jevech,

k vyméné zkuSenosti (chaty, fora), k informacim o realizovanych projektech apod.

» disledné trvat na dodrZzovani Skolniho fadu (nestaci ptecist na zacatku Skolniho roku,

je tieba, aby studenti pocitili, ze dodrzovat skolni fad se vyplaci



= pro spolecenské védy — pravni aspekty chovani, prava déti, komunikace, socidlni

kompetence a dovednosti, rodinna a obcanska vychova

= pro biologii — vychova ke zdravému zivotnimu stylu, vyznam pohybové aktivity,

biologie ¢loveka, zdrava vyziva, infek¢ni nemoci
= pro chemii — navykové latky a jejich G€inky na organismus

= pro télesnou vychovu — organizovat né¢kolikadenni intenzivni sportovni kurzy

Cile pro tridni ucitele

byt socialnim manazerem tfidy jako socidlni skupiny

» zpracovat program tfidy (zafazeni aktivit pro celé rodiny, aktivniho socidlniho uceni a

volnoc¢asovych aktivit — vzajemna ucta, diivéra, sndsenlivost, empatie, spoluprace)
* mit pravidelny kontakt se tfidou
» pomahat fesit Skolni 1 osobni problémy student

podporovat vicedenni pobytové aktivity — hlubsi vzdjemné poznavani ucastniki,
prohlubovani duvéry, podchyceni nezddoucich projevii chovéni, zvladani naro¢nych

fyzickych a dusevnich situaci.

Reditel $koly
» vytvari podminky pro realizaci prevence v oblasti rizikovych projevii chovani
» povéfuje vhodného pracovnika funkei Skolniho metodika prevence
» zodpovida za soustavné vzdélavani pracovnikl Skoly v oblasti prevence
»  zajiSt'uje spolupraci s rodici, popt. zakonnymi zastupci v oblasti prevence
» sleduje efektivitu jednotlivych preventivnich aktivit

= zajiSt'uje zakotveni preventivnich opatfeni proti rizikovym projeviim chovani v fadu

Skoly

» provadi pfisluSné opatfeni pii vyskytu rizikovych projevi chovéni ve skole

Skolni metodik prevence a vychovny poradce



koordinuji realizaci minimélniho preventivniho programu ve Skole
podileji se na soustavném vzdélavani pracovniki skoly v oblasti prevence
zajistuji hodnoceni procest a vysledki minimalniho preventivniho programu

spolupracuji s metodikem preventivnich aktivit pii pedagogicko-psychologické

poradné v Ji¢iné

podileji se na opattenich pti vyskytu rizikovych projevii chovani ve skole



Realizace programu

Pedagogové a vedeni Skoly budou na Skole podporovat:

L3

L3

L

zdravy Zivotni styl
rozvoj etického a pravniho védomi a obCanskych postojli
spolupréci s rodici

nabidku a vyuZziti mimoskolni z&jmové ¢innosti

- zde se jedna zejména o praci Skolnich krouzkt a vyuziti sportovist’ v arealu Skoly
spolupréci vyucujicich konkrétnich pfedméti, vychovnych poradct, vedeni Skoly, rodict a
ttidniho ucitele

zvySenou vnimavost na negativni jevy pii dozoru nad zaky

uvédomeéni si rizika téchto jevl na vyletech, kurzech, pti sportovnich aktivitach (rozlisit

sportovné akceptovatelné nadSeni a usili zvitézit od neptijatelného ponizovani protivnika)
Sir§i povédomi o moznosti konzultaci vychovného poradce s rodici

vytvareni pozitivni motivace ke studiu a dobrym studijnim vysledkiim

poskytovani maximalni mozné nabidky volitelnych pfedméta

prezentaci Skoly, jejich vysledki a vysledki studentti v soutézich

ucast v humanitarnich aktivitach

vztah studentii k prostiedi Skoly — spolecna péce o tiidy a vyzdobu Skoly

vedeni studentl k zdjmu o divadlo, vylety, exkurze a sportovni aktivity

komunikaci mezi studenty, pedagogy a rodi¢i studenti

prezentaci prace rady Skoly a studentského parlamentu jako orgénu studentt

realizaci samostatnych projektl a akci v rdmci minimalniho preventivniho programu
posilovani pozitivniho sebehodnoceni studenti a jejich ptatelskych vztahti ve skupiné

vyuzivani skupinovych forem vyuky



& zaclenovani hernich a prozitkovych aktivit do vyuky
& dalsi vzdélavani pedagogt v oblasti modernich metod vyuky
Kontakt s zakonnymi zastupci

Zéakonni zastupci jsou informovani o realizaci minimalniho preventivniho programu na
zacatku kazdého Skolniho roku. Déle jsou informovani o moznostech konzultaci (s uciteli,
vychovnymi poradci, metodikem prevence) a poradenskych moznostech v ramci kraje. Na
tiidnich schiizkdch jsou zakonni zastupci pravidelné informovani o aktualnich problémech
studentd a jejich feSeni. Akutni pfipady se fesi ihned. Zakonni zastupci jsou vybizeni ke
spolupraci se Skolou a z4dani o pomoc pii nékterych aktivitich. Budeme pokracovat
v prilezitostné distribuci tematickych letakt zdkonnym zastupciim studentd. Je pravdou, Ze o

zpuisobech traveni volného ¢asu studentti mohou rozhodovat spis oni nez $kola.

Konzulta¢ni hodiny

Studenti jsou informovani o moznosti kdykoli konzultovat své problémy s tfidnim
ucitelem, vychovnym poradcem (Mgr. Monika Mald), metodikem prevence ( Mgr. Lucie
Cepelkova) a odborniky na specializovanych pracovistich, jejichz kontaktni adresy a telefony
jsou na nasténce metodika prevence. S vyucujicimi je tfeba se predem domluvit. A¢ maji
vymezeny konzulta¢ni hodiny, nékdy se muize stat, ze jsou povolani do vyuky. Je mozno

vyuzit i domluvu pomoci elektronické posty (mala@ghorice.cz, cepelkova@ghorice.cz).

Informacni nasténka

Informaéni nésténka je zfizena na chodbé v ptizemi hlavni budovy. Jsou na ni
prezentovany kontakty na poradenska centra, ¢lanky k tématim z odbornych casopist,
nékteré vysledky prace studentl k tématu a informace o ucincich jednotlivych druhd drog.
Studenti dostavaji informacni materidly a ve Skolni knihovné maji k dispozici odbornou

literaturu.

Kontakty s jinymi organizacemi
Skola v oblasti prevence socialné patologickych jevii bude spolupracovat s Pedagogicko-
psychologickou poradnou Ji¢in, M¢&stskym tGfadem Hofice, Krajskym ufadem

Kralovéhradeckého kraje, Policii CR, vzdélavacimi institucemi (pedagogickymi centry,



pedagogickymi fakultami, komer¢nimi subjekty), s ob¢anskou spole¢nosti Bily kruh bezpeci,

Biskupstvim kralovéhradeckym, Stfediskem vychovné péfe Domino. Radi bychom navazali

uZz8i spolupréci 1 s dal§imi subjekty poskytujicimi sluZzby primarni prevence.

TYPY PREVENTIVNICH VZDELAVACICH CINNOSTI

Lekce a vyu€ovaci hodiny, vyklad — informace, filmy, projekty
* Kiresby, koldZe, vyroba plakati

* Diskuse o ptipadech uvedenych v médiich

e Dramatické vychova

* Slohové¢ prace

* Besedy s uciteli

* Relaxacni techniky

e Prednasky a besedy s odborniky

* Filmova ptedstaveni, divadelni ptedstaveni

* Organizovat pro zaky vychovné vzdélavaci akce, soutéZe, exkurze, tfidni vylety,
apod. podle terminovaného kalendare Skoly (viz ptiloha)

Poradané akce ve vyuce i mimo vyuku

Nasledujici soupis jsou akce, které¢ se kazdorocné¢ uskuteciiuji béhem skolniho roku.

Umisténi do jednotlivych ro¢nikii vyplynulo z dosud platnych vyukovych pland. Jsou zde

zatazeny vétSinou akce mino budovu Skoly, nékteré i vicedenni. Ty zbylé jsou né&jakymi

veétsimi celky v rdmci vyuky daného ro¢niku. Nejsou tu psané besedy jednotlivych predméti,

protoze ty jsou domlouvany vétSinou béhem aktudlniho skolniho roku, dle moznosti a potfeb

vyucujicich, studentl a pozvanych hostu.

prima (1. roénik viceletého gymnazia = 6. ro¢nik ZS)

vV V V VYV VY

Adaptaéni kurz ,,.START*
Cyklovylet ,,Miletinsko*
Hvézdarna

Nocovani ve Skole

Projektové dny

sekunda (2. ro¢nik viceletého gymnazia)

>

YV VWV VY VY

Ekologicky kurz
Lyzatsky kurz
Exkurze do Prahy
Den déti na MFF

Nocovani ve Skole



>

Projektové dny

tercie (3. ro¢nik viceletého gymnazia)

>

vV V. V V V V VY

Preventivni kurz

Lyzatsky vylet

Zajezd — statni opera Praha
Cyklovylet ,,Chlum*

Projekt prevence kouteni
Sexualni vychova

Projektové dny

Projekt ,,.Sampioni pro Afriku®

kvarta (4. ro¢nik viceletého gymnazia)

>

YV V. V V V V

Projekt ,,Miminka*

Zajezd — Ceska filharmonie Praha

Lyzatsky kurz (odloZeny pro nedostatek snéhu ze sekundy)
Sportovni kurz Vesec

Exkurze ,, Terezin“

Sexualni vychova

Exkurze do knithovny a po okoli Hoficka

1.ro¢nik ¢tyrletého gymnazia a kvinta (5. ro¢nik viceletého gymnazia)

>

vV V. V ¥V V

Adaptaéni kurz ,,.START*

Utast na Zobackém balu — pasovani na studenty

Predplatné divadelnich predstaveni do Klicperova divadla v Hradci Kralové
Lyzatsky kurz

Hvézdarna Hradec Kralové

Prevence HIV/AIDS (organizuji proskolené studentky)

2. ro¢nik ¢tyrletého gymnazia a sexta (6. ro¢nik viceletého gymnazia)

>
>
>

Zajezd do Rudolfina Praha
Hvézdarna

Plavecky kurz v rdmci vyuky télesné vychovy

3. roc¢nik ¢tyrletého gymnazia a septima (7. ro¢nik viceletého gymnazia)

» Vodacky kurz Vitava
» Zajezd do Prahy + divadlo



> Prevence koufeni
> Projekt P¥ibéhy bezpravi — Clovék v tisni
» Priprava PZV (pestry zabavny vecer)

4. roc¢nik ¢tyrletého gymnazia a oktava (8. ro¢nik viceletého gymnazia)

» Exkurze dle zvolenych vyucovanych seminari
» Priprava Zobackého balu
» Ptiprava maturitniho plesu

> Besedy o vybéru dalsiho vzdélavani, o vypliovani ptihlasek

1. ro¢nik SOS
» Adaptacni kurz ,,START*
Predplatné divadelnich ptedstaveni do Klicperova divadla v Hradci Kralové
Zajezd do Prahy
Prevence HIV/AIDS
Ugast na Zobackém balu — pasovani na studenty
Organizovani Détského dne v MS Husova

Organizovani veifejné sbirky (2.pololeti dle doslych nabidek)

V V V ¥V V¥V V V

Projekt ,,.Sampioni pro Afriku®

2. roénik SOS
» Exkurze do hvézdarny v Hradci Kralové
Praxe
Zajezd do Rudolfina
Prevence kouteni
Organizovani Certovského reje v MS Husova
Organizovani vefejné sbirky ,,Bila pastelka® (fijen)

Vyuka plavani v ramci vyuky télesné vychovy

V V V V V VYV VY

Projekt ,,Lidska prava“

3. roénik SOS
» Exkurze do Poslanecké snémovny
Exkurze do socidlnich a zdravotnickych zatizeni
Vodacky kurz
Zajezd do Prahy + divadlo
Projekt P¥ib&hy bezpravi — Clovék v tisni

V V V V VY

Ptiprava PZV (pestry zabavny vecer)



> Piiprava programu pro ZS Husova

» Soutéz ,,Propagujeme socialni sluzby*

4. roénik SOS
» Exkurze dle zvolenych vyucovanych seminari
Ptiprava Zobackého balu
Ptiprava maturitniho plesu
Besedy o vybéru dal§iho vzdélavani, o vypliiovani piihlasek
Beseda o probaci a mediaci

Exkurze k soudu v Hradci Kralové

YV V. V V V V

Soutéz ,,Propagujeme socialni sluzby*

Spoluprace s organizacemi
Studenti pravidelné pomahaji pri organizaci akcei:
- pro obcanské sdruzent klub Klokanek, Horice — Den déti, Tvuréi dilny, benefi¢ni koncerty

- pro Ustav socidlni péce pro télesné postizené a s kombinovanymi vadami, HoFice —
Mikulédsské besidka, osobni asistence pro klienty (doprovod na kulturni akce), asistence pii
sportovnich tréninkach a soutézich (zavésné kuzelky, boccia), tematicky zaméfené dilny
(velikono¢ni, vanocni), pévecké a divadelni vystoupeni pro klienty, ktefi nemohou opustit
Usp

- pro Domov pro seniory, Horice — Véano¢ni hudebni pasmo, dobrovolnickd c¢innost

(rozhovory a povidani si s klienty, vyuzivani jejich volného ¢asu k udrzeni jejich vitality)

- pro ZS Husova Horice, kterd poskytuje specialné pedagogickou péci détem a zakiim
se specialnimi  vzdélavacimi potiebami — divadelni piedstaveni svano¢ni tematikou,
rozlouceni s uplynulym Skolnim rokem (sportovni soutézni dopoledne), asistence pii poradani

néjakého vyletu

- pro MS Husova, Horice (s logopedickou tiidou a se specidlni tiidou pro déti

s kombinovanym postizenim) — Détsky den, Certovsky rej,



Priloha - Krizovy plan

V ramci prevence rizikovych projevii chovani, jako je Sikana, drogy, ale i mentalni
anorexie, bulimie, sebevrazedné pokusy atd., je potifeba veénovat zvySenou pozornost
jakymkoliv zménam v chovéani i1 prospéchu, které se u jednotlivce pfip. v kolektivu

vyskytnou. Pfi jakékoliv zmén¢ chovani nebo 1 podezieni je vzdy nutné:
= pokud se tyka jednotlivce, promluvit si s nim v bezpecném a chranéném prostredi a
pokusit se zjistit pfi¢inu zmény
= o zjisténych poznatcich informovat tfidniho ucitele, pfip. feditele Skoly, metodika

prevence, vychovného poradce

= pokud se zména tyka celého kolektivu, ptenechat Setfeni na metodikovi prevence,

ktery je proskoleny v feSeni rizikovych projevi chovani

= tfidni ucitel o zjisténém stavu informuje zdkonné zastupce zakl a s ohledem na situaci
bud’ individudlné nebo prostiednictvim mimotadné rodiCovské schiizky, zdkonnym

zastupciim nabidne pomoc pii feseni a doporuci poradenské zatizeni

Zakonni zastupci zaka jsou pravidelné informovani o prospéchu a chovani svych déti a
maji moznost kdykoliv zadat vysvétleni a objasnéni hodnoceni nebo postupll feSeni po
kterémkoliv vyucujicim. Maji moznost se kdykoliv obratit na feditele Skoly a zadat presSetieni

situace.

Pedagogové pii podezieni na zanedbani povinné péce o dité, télesné tresty, domaci
nasili apod. upozorni zakonné zastupce. Pokud nedojde k pozitivni zmén¢, hlasi situaci na

odbor péce o dité a policii.

Jak budou reSeny pripady souvisejici s uzivanim omamnych a psycho-
tropnich latek, s kradeZemi, s vandalismem a vySetfovanim Sikany
Pojem omamné a psychotropni latky (OPL) zahrnuje veskeré latky, které jsou schopné

ovlivnit psychiku ¢lovéka, jeho socidlni chovani a ovladaci nebo rozpoznavaci schopnosti.

Patri sem také alkohol nebo tabak. To, co je povazovano za OPL, jedy a prekursory,



stanovi ve svych ptilohach zadkon o navykovych latkach. Jsou to latky podléhajici zvlastnimu

zpusobu zachazeni.

A)  Tabakové vyrobky

Ve vnitinich i1 vnéjSich prostorach Skoly je zakazano koufit. Koufit zde nesméji zadné

osoby a neni mozné ani ziizovat kufdrny nebo mista pro koufeni vyhrazena.

Konzumace tabakovych vyrobku ve §kole

= 'V piipadé, kdy je zak pfistizen pii konzumaci tabdkovych vyrobk v prostorach skoly
nebo v dobé Skolniho vyucovani, ¢i vramci akci Skolou poradanych, je mu v dalsi

konzumaci zabranéno
= Tabakovy vyrobek je Zakovi odebran, aby nemohl v konzumaci pokracovat

= Pedagogicky pracovnik dale postupuje podle Skolniho fadu Skoly: o udélosti sepise
struény zdznam s vyjadienim zaka, (zejména odkud, od koho mé tabakovy vyrobek), ktery

zalozi Skolni metodik prevence do své agendy

= Vpfipadé poruSeni zdkazu koufeni informuje tfidni ucitel zakonného zastupce

nezletilého zaka

= 'V zdvaznych ptipadech (zejména s ohledem na v€k nebo chovani ditéte) a jestlize se
jednani opakuje, vyrozumi $kola organ-socialné pravni ochrany ditdte. Skola mize od

organu socidlné-pravni ochrany ditéte vyzadovat pomoc

= Zkonzumace tabakovych vyrobkll ve Skole budou vyvozeny sankce stanovené

Skolnim fadem

B)  Alkohol

Prodej nebo podavani alkoholickych napojti osobam mlad$im 18 let je v CR zakézano.
Zakéazéano je rovnéz osobam mladsim 18 let alkohol nabizet, anebo je v konzumaci alkoholu
podporovat. Podavani alkoholickych napojii osobam mladsim 18 let mtize byt trestnym ¢inem

nebo prestupkem.



Konzumace alkoholu ve §kole

= Vpfipadé, kdy je zak pfistizen pii konzumaci alkoholu v prostorach Skoly nebo
v dobé Skolniho vyu€ovani, ¢i v ramci akei Skolou pofadanych, je mu v dal§i konzumaci

zabranéno
= Alkohol je tfeba zadkovi odebrat a zajistit, aby nemohl v konzumaci pokracovat

» Podle zavaznosti momentalniho stavu zaka, pfipadné dalSich okolnosti pedagogicky

pracovnik posoudi, jestli mu nehrozi néjaké nebezpeci

= Vpfipadé, kdy je Zdk pod vlivem alkoholu do t¢ miry, Ze je ohroZen na zdravi a

zivoté, zajisti Skola nezbytnou pomoc a péci a volé lékatskou sluzbu prvni pomoci

= Jestlize akutni nebezpeci nehrozi, postupuje pedagogicky pracovnik podle skolniho
fadu Skoly: o udalosti sepiSe struny zdznam s vyjadienim zaka (zejména odkud, od koho

ma alkohol), ktery zalozi Skolni metodik prevence do své agendy a vyrozumi vedeni Skoly

= Vpfipadé, Ze zak neni schopny pokracovat ve vyucovani, vyrozumi Skola ihned
zakonného zastupce a vyzve jej, aby si zdka vyzvedl, protoze neni zdravotné¢ zptsobily

k pobytu ve skole

= Jestlize neni zdkonny zastupce dostupny, vyrozumi Skola organ socidlné-pravni
ochrany ditéte a vycka jeho pokynii. Skola mize od organu sociadlné-pravni ochrany ditéte

vyzadovat pomoc

= Zékonnému zastupci ohlasi Skola skutecnost, Ze zdk konzumoval alkohol ve Skole 1

v piipad¢, kdy je zak schopen vyuky

= Jestlize se situace opakuje, splni S§kola oznamovaci povinnost k organu socialné-pravni
ochrany ditéte. Oznamovacim mistem je piisluSny odbor obecniho tufadu obce

s rozsifenou piisobnosti podle mista bydlisté ditéte

= V pfipad€ uzivatelova zadjmu nebo zdjmu jeho zadkonnych zastupctii, poskytne Skola
potfebné informace o moznostech odborné pomoci pfti feseni takové situace

= Z konzumace alkoholu ve Skole budou vyvozeny sankce stanovené Skolnim tadem.
Za nebezpecné a protipravni jednani je rovnéz povazovano navadeéni jinych zakt k uzivani
alkoholickych napoja

= Obdobny postup zvoli pedagogicky pracovnik i v pfipad€ ptichodu Zaka do skoly pod

vlivem alkoholu, resp. kdy nelze prokézat, ze se zék intoxikoval ve Skole



C) Omamné a psychotropni latky

Zakazana je vyroba, distribuce, prechovavani, Sifeni 1 propagace omamnych a
psychotropnich latek, a to bez ohledu na vék zéka a prosttedi, ve kterém by k tomu dochézelo.

Zakéazéano je rovnéz navadéni k uzivani téchto latek.

= Skolnim fadem je stanoven zdkaz uzivani OPL, jejich distribuce a piechovavani.

Soucasné je stanoven zékaz vstupu do skoly pod jejich vlivem

= Ten, kdo se hodnovérnym zpiisobem dozvi, Ze jiny pfipravuje nebo pacha trestny ¢in
nedovolené vyroby a drzeni omamnych a psychotropnich latek a spachani nebo dokonceni

takového trestného ¢inu neptekazi, se sim vystavuje trestnimu stihani

Konzumace OPL ve §kole

. V piipadé, kdy je zak pfistizen pii konzumaci OPL v prostorach Skoly nebo v dobé
Skolniho vyucovani, ¢i vradmci akci Skolou potfddanych, je mu v dal§i konzumaci

zabranéno

= Podle zdvaznosti momentalniho stavu zaka, pfipadné dalSich okolnosti, pedagogicky

pracovnik posoudi, jestli mu nehrozi néjaké nebezpeci

= 'V pfipadé, kdy je zék pod vlivem OPL do té miry, Ze je ohroZen na zdravi a Zivoté,

zajisti $kola nezbytnou pomoc a péci a vola Iékatskou sluzbu prvni pomoci

= Jestlize akutni nebezpeci nehrozi, postupuje pedagogicky pracovnik podle Skolniho

fadu Skoly. Pfedevsim ihned zajisti vyjadieni Zaka a vyrozumi vedeni skoly

= Vpfipadé, Ze zak neni schopen pokracovat ve vyucovani, vyrozumi Skola ihned
zakonného zéastupce a vyzve jej, aby si zdka vyzvedl, protoze neni zdravotné¢ zpusobily

k pobytu ve skole

= 'V pfipadé, Ze zak neni schopny dbat pokynl zamé&stnanct $koly, vyrozumi $kola ihned
zakonného zéstupce a vyzve jej, aby si zaka vyzvedl, protoZze neni zdravotné zpisobily

k pobytu ve skole
= Jestlize neni zakonny zastupce dostupny, vyrozumi Skola organ socialné-pravni
ochrany a vyckd jeho pokynd. Skola mize od organu socialné-pravni ochrany obce
vyzadovat pomoc

= Zakonnému zastupci ohlasi Skola skute¢nost, ze zak konzumoval OPL ve skole i

v ptipad¢, kdy je zék schopen vyuky (dbat pokynti pracovnikl Skoly)



*= Soucasn€¢ splni oznamovaci povinnost k orgdnu socidlné-pravni ochrany ditcte.
Oznamovacim mistem je pfislusny odbor obce s rozsifenou pisobnosti podle mista
bydliste ditéte

= V pfipad€ uzivatelova zadjmu nebo zdjmu jeho zdkonnych zastupcti, poskytne Skola

informace o moznostech odborné pomoci pfi feSeni takové situace

= Zkonzumace OPL ve skole budou vyvozeny sankce stanovené Skolnim tadem.
Nicméné je nutné rozliSovat distributora od uzivatele. Uzivatel je nebezpecny pouze sob¢,
distributor v§em. Distribuce je trestnym ¢inem, uzivani OPL je porusenim Skolniho fadu

* Navadéni jinych zakd kuzivani navykovych latek je povaZovdno rovnéz za
nebezpecné a protipravni jednani

= (Obdobny postup zvoli pedagogicky pracovnik 1 v ptipad¢ pfichodu zaka do Skoly pod

vlivem OPL, resp. kdy nelze prokazat, ze se zak intoxikoval ve Skole

Distribuce OPL ve Skole

Distribuce OPL je v Ceské republice povazovana za protipravni jednani. Je proto
zakazana a mize byt kvalifikovédna jako trestny ¢in. MnozZstvi, které Zak distribuuje, neni

nijak rozhodujici.

= Ptfechovavani OPL je také vzdy protipravnim jednanim. Mnozstvi, které u sebe zak
vdanou chvili ma, je rozhodujici pro to, aby toto protipravni jednani bylo blize
specifikovano bud’ jako ptestupek nebo v pfipadé mnozstvi vétSiho nez malého jako
trestny ¢in, ale toto mnoZzstvi nemusi mit zadny vliv na kézensky postih, ktery je

stanoveny Skolnim fadem.

= Jestlize ma pracovnik Skoly divodné podezieni, Ze ve Skole doslo k distribuci OPL,
musi o této skutenosti $kola vzdy vyrozumét mistné piislugné oddéleni Policie CR,

protoze se jednd o podezieni ze spachani trestného ¢inu.

= Jestlize se tohoto jednani dopustila osoba mladsi 18 let nebo bylo namifeno proti
osob¢ mladsi 18 let, vyrozumi Skola také zadkonného zastupce a orgdn socialné-pravni

ochrany obce s rozsifenou ptisobnosti.



D) Kradeze

Kradeze jsou protipravnim jednanim a jakmile se Skola o takovém jednani dozvi, bude tuto
skutecnost hlasit orgdnim c¢innym v trestnim fizeni, nebo doporuci poSkozenému (jeho

zakonnému zastupci), aby se na tyto organy obratil.

Nutno vést zaky k tomu, aby dokézali protipravni jednani rozpoznat, byli v§imavi vici
svému okoli a v ptipadé, kdy budou svédky takového jednani, ohlasili véc pedagogickému

pracovnikovi Skoly.
Jak bude postupovano pri nahlaSeni kradeze Zakem
= O udaélosti bude pofizen zdznam na zaklad¢é vypovédi poSkozeného

=  Vé&c bude predana orgdniim ¢innym v trestnim fizeni (ohldSeno na mistni oddéleni
Policie CR), nebo bude poucen poskozeny zaka (jeho zdkonny zastupce), ze ma tuto

moznost

= 'V pfipadé, Ze je znam pachatel, je tfeba nahlésit véc organu socialné-pravni ochrany

(byl-li pachatel mladsi 18 let) a souCasné véc predat orgdniim ¢innym v trestnim fizeni

E) Vandalismus

Kazdy je odpovédny za Skody, které svym jednanim zptisobil, a proto po ném bude Skola

pozadovat ndhradu, jestlize Skodu zpiisobil imysIné nebo z nedbalosti.

Jak postupovat pri vzniku Skody

. Jakmile vznikne Skoda na Skolnim majetku, je tfeba o celé zalezitosti vyhotovit

zaznam a pokusit se odhalit vinika

. V ptipadé¢, ze vinika Skola zna, mlize na ném (jeho zédkonném zéastupci) vymahat
nahradu Skody
. V ptipadé, ze nedojde mezi zakonnymi zastupci nezletilého ditéte a skolou k dohodé o

nahradu Skody, miZe Skola vymahat nahradu soudni cestou

F) Postup Skoly pri diagnostice a vySetiovani Sikany

Skola je povinna fesit §ikanu ve $kole a na akcich pofadanych skolou. Mimo $kolu je to

véc Policie CR a zdkonnych zastupct.



Sikanovani je jakékoliv chovéni, jehoZz zamérem je ubliZit, ohrozit nebo zastraSovat
zaka, ptfipadné skupinu zakl. Spociva v cilenych a opakovanych fyzickych a psychickych
utocich jedincem nebo skupinou vac¢i jedinci ¢i skupiné zaka, ktefi se neumi nebo

z nejruznéjSich ditvodi nemohou branit.

Nov¢ se muze realizovat i prostiednictvim elektronické komunikace, jednd se o tzv.
kyberSikanu. Ta zahrnuje Gitoky pomoci e-mailQ, sms zprav, vyvéSovani urazlivych materiala
na internetové stranky apod.

Nebezpecnost plisobeni Sikany spociva zvlasté v zavaznosti, dlouhodobosti a neziidka
v celozivotnich nasledcich na dusevni a télesné zdravi obéti.

Optimalni feSeni Sikany je jeji prevence. Tu pifedstavuje na urovni $koly predevsim
vychova kempatii a kooperativnim vztahim ve tfidé, nacvik socidlnich dovednosti
prozitkovou formou aj., coz se objevuje v preventivnim programu na$i Skoly, mapovani
terénu, efektivni vyuziti tfidnickych hodin, ovliviiovani traveni volného ¢asu zakd, spoluprace

s rodiCi a propracovany Skolni fad.

Doporucené postupy pri nastalych situacich

Jsem-li obét’, udélam:

a) doty¢nému feknu, Ze se mi to, co déla, nelibi Ze s tim ma prestat
b) ohlasim to uciteli ¢i jinému dospélému cloveku, ke kterému mam davéru
c) vyuziji schranku divéry

Jsem-li pachatel, ¢eka mé:

a) dutka feditele Skoly
b) doporuceni navstévy stiediska vychovné péce pro déti a mladez
c) Setfeni policii, orgdnem socialn€ pravni ochrany déti

Jsem-li svédek, udélam:

a) doty¢nému feknu, at’ s tim pfestane
b) pomohu, pokud je to v mych silach

¢) udalost oznamim uciteli ¢i rodi¢tim



Jsem-1i rodi¢, udé€lam:

a) ohlasim to tfidnimu uciteli, vychovnému poradci, metodikovi prevence ¢i fediteli $ko-
ly

b) obratim se na pedagogicko-psychologickou poradnu, stiedisko vychovné péce ¢i poli-

cii

Piehled vybranych platnych piedpisii pro oblast prevence rizikového
chovani

Ministerstvo Skolstvi, mladeZe a télovychovy

e Zakon €. 561/2004 Sb., o ptedskolnim, zédkladnim, stiednim, vys§im odborném a jiném
vzdélavani (Skolsky zékon), ve znéni pozd¢jsich predpisii

* Vyhléaska €. 48/2005 Sb., o zdkladnim vzdélavani a nékterych nalezitostech plnéni po-
vinné Skolni dochéazky, ve znéni pozdéjsich predpist

e Vyhlaska €. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a skolskych
poradenskych zatizenich

* Vyhlaska ¢.263/2007 Sb., kterou se stanovi pracovni fad pro zaméstnance $kol a Skol-
skych zafizeni zfizenych Ministerstvem Skolstvi, mladeze a télovychovy, krajem, obci
nebo dobrovolnym svazkem obci

e Vyhlaska ¢. 74/2005 Sb., o zajmovém vzdélavani

e Vyhlaska ¢.15/2005 Sb., kterou se stanovi nalezitosti dlouhodobych zdmért, vy-
ro¢nich zprav a vlastniho hodnoceni skoly

e Zakon €. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich a o zméné nekterych zakon

e Vyhlaska ¢. 317/2005 Sb., o dalSim vzdélavani pedagogickych pracovniki, akredi-
tacni komisi a kariérnim systému pedagogickych pracovniki

e Vyhlaska ¢. 263/2007 Sb., kterou se stanovi pracovni fad pro zaméstnance $kol a skol-
skych zatizeni ziizenych Ministerstvem Skolstvi, mladeze a télovychovy, krajem, obci
nebo dobrovolnym svazkem obci



e Zakon ¢. 109/2002 Sb., o vykonu ustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve Skol-
skych zafizenich a o preventivné vychovné péci ve Skolskych zafizenich a o zméné
dalSich zdkont

* Vyhlaska €. 458/2005 Sb., kterou se upravuji podrobnosti o organizaci vychovné
vzdélavaci péce ve stiediscich vychovné péce

e Vyhlaska 438/2006 Sb. , kterou se upravuji podrobnosti vykonu tustavni vychovy a
ochranné vychovy ve Skolskych zatizenich

Vnitroresortni predpisy a dokumenty

«  Metodicky pokyn MSMT k vychové proti projeviim rasismu, xenofobie a intolerance,
C.j.: 14 423/1999-22 (Véstnik MSMT sesit 5/1999)

* Pedagogové proti drogdm - Program preventivnich aktivit uplatiovanych ve skolach a
$kolskych zafizenich (MSMT 1999)

« Metodicky pokyn ministra Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feSeni
Sikanovani mezi Zaky Skol a Skolskych zafizeni ¢.j.:24 246/2008-6

« Skolni preventivni program pro mateiské a zakladni §koly a $kolska zatizeni (MSMT
2001)

* Metodicky pokyn k jednotnému postupu pfi uvoliiovani a omlouvani zaki z vyu-
covani, prevenci a postihu zaskolactvi €.j.: 10194/2002-14 (Véstnik MSMT sesit 3/2002)

Volny &as a prevence u déti a mladeze (MSMT 2002)
+ Evaluace a diagnostika preventivnich programti (MSMT 2002)

« Informace pro odbory Skolstvi krajskych ufadu, ptredskolni zatizeni, Skoly a Skolska
zafizeni Spoluprace predskolnich zafizeni, §kol a §kolskych zafizeni s Policii CR pii pre-
venci a pii vySetfovani kriminality déti a mladeZze a kriminality na détech a mladezi
pachané, &.j.: 25 884/2003-24 (Véstnik MSMT sesit 11/2003)

e Pravidla pro rodi¢e a déti k bezpecnéjSimu uzivani internetu, ¢.j.: 11691/2004-24
(Véstnik MSMT sesit 6/20004)

« Strategie prevence rizikovych projevi chovani u déti a mladeze v plisobnosti resortu
skolstvi, mladeze a télovychovy na obdobi 2009 — 2012

* Metodicky pokyn k zajisténi bezpecnosti ochrany zdravi déti, zaku a studenti ve Sko-
lach a Skolskych zatfizenich ztizovanych MSMT, ¢&.j. 37 014/2005 (Véstnik MSMT sesit
2/2006)

* Metodicky pokyn k primarni prevenci socidln€ patologickych jevii u déti, zakt a stu-

dentli ve $kolach a $kolskych zafizenich, &.j. 20 006/2007-51 (Véstnik MSMT sesit
11/2007)

Ministerstvo zdravotnictvi



e Zakon €. 379/2005 Sb., o opatfenich k ochran¢ pfed Skodami ptisobenymi tabakovymi
vyrobky, alkoholem a jinymi toxikomaniemi a o zméné souvisejicich zadkond, ve znéni
pozd¢jsich predpisit

e Zakon €. 167/1998 Sb., o navykovych latkach a o zméné¢ dalSich zékonit, ve znéni poz-
déjsich predpist

Ministerstvo financi

e Zakon €. 218/2000 Sb., o rozpoctovych pravidlech a o zméné nékterych souvisejicich
zékont (rozpoctova pravidla), ve znéni pozd¢jsich predpisi

» Zakon €. 143/1992 Sb., o platu a odméné za pracovni pohotovost v rozpoctovych a v
nékterych dalSich organizacich a organech, ve znéni pozdéjsich predpisi

e Zékon ¢. 202/1990 Sb., o loteriich a podobnych hrach, ve znéni pozd¢jsich predpisii

Ministerstvo spravedlnosti

* Trestni zakon €. 140/1961 Sb., ve znéni pozdé&jSich predpist

* Nafizeni vlady ¢.114/1999 Sb., kterym se pro ucely trestniho zékona stanovi, co se po-
vazuje za jedy, nakazlivé choroby a Sktidce

e Zakon ¢. 257/2000 Sb., o Probac¢ni a mediacni sluzb€ a o zméné dalSich zakont, ve
znéni pozdéjsich predpist
e Zékon €. 218/2003 Sb., o odpoveédnosti mladeze za protipravni ¢iny a o soudnictvi ve

vécech mladeze a o zméné nékterych zakoni (zékon o soudnictvi ve vécech mladeze), ve
znéni pozdéjsich predpist

Ministerstvo vnitra

« Zakon ¢&. 283/1991 Sb., o Policii Ceské republiky, ve znéni pozdgjsich predpist
» Zakon ¢. 200/1990 Sb., o ptestupcich, ve znéni pozdéjsich predpist
e Zékon €. 129/2000 Sb., o krajich ve znéni pozd¢jsich predpist

e Zékon €. 128/2000 Sb., o obcich (obecni ziizeni), ve znéni pozd¢jsich predpisit

Ministerstvo prdce a socidlnich véci

e Zékon €. 359/1999 Sb., o socidlné pravni ochrané déti, ve znéni pozdéjsich predpist

e Zakon €. 94/1963 Sb. , o roding, ve znéni pozdéjsich predpist



» Zakonik prace €. 262/2006 Sb., ve znéni pozdéjsich predpist
* Nafizeni vlady ¢. 469/2002 Sb., kterym se stanovi katalog praci a kvalifikacni pted-
poklady a kterym se méni natizeni vlady o platovych pomérech zaméstnancii ve vefejnych

sluzbach a sprave, ve znéni pozdéjsich piedpist

e Zakon ¢. 110/2006 Sb., o zivotnim a existenénim minimu ve znéni pozd¢jsich predpi-
st

e Zakon €. 117/1995 Sb., o statni socialni podpote ve znéni pozdéjSich predpist
e Zékon ¢. 108/2006 Sb., o socidlnich sluzbach ve znéni pozdéjsich predpist

+ Usneseni ¢&. 2/1993 Sb., Pfedsednictva Ceské narodni rady o vyhlaeni Listiny za-
kladnich prav a svobod jako soucast ustavniho potfadku CR, ve znéni pozdéjSich piedpist
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