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5. 17Clovék, podpora a ochrana zdravi
Charakteristika integrovaného piredmétu

Vyucovaci gredmet Clovék, podpora a ochrana zdravi je integrovanyiedpstem, ktery je uteny
pro tercii. Propojuje v s@btémata vzdlavacich obal Frirodopis a Vychova ke zdravi - Biologie
¢loveéka, Obecna biologie a genetika, &my v Zivot ¢loveka a jejich reflexe, Zdravy #sob Zivota a
p&e o zdravi, Rizika ohroZujici zdravi a jejich prege, Hodnota a podpora zdravi, Osobnostni a
sociélni rozvoj. Svym vzfiavacim obsahem bezpriednt navazuje na obsah wavacich pedneti
Biologie a vychova ke zdravi, které samostatyucuji v prim¢ a sekund, Biologie déle pokréuje v
kvart.

Vyucovaci gednst prinasi zakladni poznatky o stavia funkcich lidskéhoéla a o adicnosti.
Dalezitym cilem je vytvéet u Zak pocit zodpowdnosti za vlastni zdravi, Zaci ziskavaji znalosti i
dovednosti dlezité @i ochraré svého zdravi i zdravi i druhych. Do integrovandtiedmétu jsou
zxtleréna i rekteré okruhy piifezového tématu Osobnostni a socialni vychova adlédiychova.

Obsahové ¢asové a organizéni vymezeni integrovaného fedmétu

Vyucovaci gedntt je realizovan v rozsahu 3 w§avacich hodin, 1 hodina jecasové dotace oboru
Vychova ke zdravi, 2 gasové dotace oblagilovék a griroda.

Roénik 1 2 3 4
Paset hodin 0 0 3 0

Vzdélavaci obsah integrovanych témat se nébge, je Zakkm predavéan v SirSich souvislostechi P
vyuce gevazuji aktivizujici metody prace, které vedou lsimvani zdravého seb&omi, zvySuji
odolnost proti strésn, prispivaji k vytv&eni vlastnich postdj vlastnich nazdr a k volle spravného
rozhodovani. Mezi takové formy préce ipétzeny rozhovoryeSeni problémovych tloh, modelovani
situaci, vhoda vyuZivame audiovizualni paroky, internet, dle moznosti i exkurze a besedy s
odborniky.

Vychovné a vz&lavaci strategie
Kompetence k &eni

* Z4ci se zajimaji o problematiku biologleveka i jeho zdravi
* vyhledavaji informace ze spolehlivych inforéné&h zdrofi
» ziskané informace dok&zi uplatniif pchrarg vlastniho zdravi

Kompetence kieSeni probléni

» Z4ci porovnavaji odborné néazory, mediélni tvrzemlaatni praktické zkuSenostidtoveéku a jeho
zdravi

* vyvozuji optimalni praktické postupy k ochavlastniho zdravi

* samostaté pozoruji praktické jevy a jednani lidi, kter4 smaji se zdravim a ochranouepl
civiliza¢nimi chorobami

» ziskavaji dostat®é mnoZzstvi poditi k samostatnému uvaZovéaniegeni problérin souvisejicich
se zdravintloveéka v jednotlivych etapach jeho Zivota

Kompetence pracovni

* umi chranit své zdravitippraci a zajmovéinnosti
» dodrzuje pravidla bezpeosti prace
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Kompetence komunikativni

Zaci rozumi textm a obrazovému materialu, ktery souvisi s problé&woatlidského zdravi a
biologie ¢lovéka, umi je popsat vlastnimi slovy, ale dostatejasre, srozumiteld a odborg
spravrg

formuluji vlastni ndzory k problematice zdravipotytdzory umi fednést a obhgjit

Kompetence socialni a personalni

vyuZivaji situaci, které vedou Kdomi odliSnosti i jedingnosti kazdéh@loveka, posiluji viastni
sebedvéru a wdomi vlastnich moznostiipovlivnéni osobniho zdravi

vzajemrt se respektuji

utv&eji pozitivni vztahy k ostatnim osobangj se vhods chovat k osobam opaého pohlavi

Kompetence ol¢éanské

spravre chapou prava a povinnosti, které souviseji sevidrgpartnerskymi a rodinnymi vztahy
umi reSit modelové situace k prokazani praktickych doesti ochranit vlastni zdravi, zdravi
ostatnich osob

uci se chovat v krizovych situacich, situacich hraub&dchéazeni a podobn

Vzdélavaci obsah vzélavaciho oboru

Ocekavané vystupy
zak

>

10.

11.

respektuje fijatd pravidla souZiti mezi vrstevniky a partnergaitivni komunikaci a kooperaci
prispiva k utvéeni dobrych mezilidskych vztatv SirSim spol&enstvi (v rodig, komunit)

vyswétli role ¢lend komunity (rodiny, tidy, spolku) a uvedeifklady pozitivniho a negativniho
vlivu na kvalitu sociélniho klimatu (vrstevnicka rkonita, rodinné progtdi) z hlediska
prosgSnosti zdravi

vyswtli na prikladech pimé souvislosti mezigkesnym, duSevnim, sociélnim zdravim a vztah
mezi uspokojovanim zékladnich lidskych i@t a hodnotou zdravi; dovede posouditne
zpusoby chovani lidi z hlediska odpsminosti za vlastni zdravi izdravi druhych a vyvezuj
z nich osobni odp@dnost ve prosfh aktivni podpory zdravi

usiluje v ramci svych moznosti a zkuSenosti o akfpodporu zdravi

vyjadii vlastni nazor k problematice zdravi a diskutujendn v kruhu vrstevnil, rodiny

i v nejblizSim okoli

dava do souvislosti sloZeni stravy d@iapb stravovani s rozvojem civiliggich nemoci a v ramci
svych moznosti uplatije zdravé stravovaci navyky

uplatiuje osvojené preventivni #poby rozhodovani, chovani a jednani v souvislostzaymi,
pienosnymi, civiliz&nimi a jinymi chorobami; s&i se se zdravotnim problémem atippd
poteby vyhled4 odbornou pomoc

projevuje odpowdny vztah k so® samému, kvlastnimu dospivani a prauidl zdravého
Zivotniho stylu; dobrovokase podili na programech podpory zdravi v ramdySa@bce
samostaté vyuZiva osvojené kompenzd a relaxa&ni techniky a socialni dovednosti
k regeneraci organismuigkonavani tnavy aredchézeni stresovym situacim

optimalre reaguje na fyziologické ziny v obdobi dospivani a kultivovése chova k opgaému
pohlavi

v souvislosti se zdravim, etikou, moralkou a Zitincili mladych lidi gijima odpowdnost za
bezpéné sexudlni chovani
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12. davéa do souvislosti zdravotni a psychosocialrkaizspojena se zneuzivanim néavykovych latek,
a Zivotni perspektivu mladétitoveka; uplatiuje osvojené socialni dovednosti a modely chovani
pii kontaktu se sociat patologickymi jevy ve Skole i mimo ni; Wipad® poteby vyhleda
odbornou pomoc s@mebo druhym

13. vyhodnoti na zakladsvych znalosti a zkuSenosti mozny manipulativivi vistevniki, médii,
sekt; uplatuje osvojené dovednosti komundké obrany proti manipulaci a agresi

14. projevuje odpowdné chovani v situacich ohrozeni zdravi, osobnibzp®i, pti mimoradnych
udélostech; v ipadt poteby poskytne adekvatni prvni pomoc
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Integrovany piedmét Clovéka, podpora a ochrana zdravi - tercie

KONKRETIZOVANY VYSTUP

KONKRETIZOVANE U CIVO

NASTROJE
HODNOCENI

VAZBY, P RESAHY

Zak:

vyswtli postaventloveéka v systému Zivych
organisni

srovnava anatomické a morfologické znak
lidoopi a riznych hominid

vytkne lidské znaky na kast¢loveka

ur¢i podle obrazk, mikrofotografii zakladni
lidské tkarg

rozlisi jednotlivé typy kosti a kostnich spoj
na koste uki a popiSe tlezité kosti
porovh& muzskou a Zenskou lebku
vyswétli, jak vznikaji vyvojove vady a
onemocini opérné soustavy

piedvede oSéeni zZliomeniny

umi oSetit porareny kloub

popiSetinnost @i¢neé pruhovaného svalu
ur¢i zakladni svaly hlavnich svalovych sku
a jejich funkci

zdarazni vyznam pohybu, posilovacich a
relaxa&nich cveni pro spravnou funkci
pohybového aparatuiedvede akteré cviky
vyswétli, jaké funkce ma krev a dalirti
tekutiny

ukéze vyznam laboratornich krevnich
zkouSek

objasni zékladni principy imunitnich reakci
ukaze vyznam &kovani, uvede fklady
chorob, proti kterym je &ovan

Clovék — jeden ze Ziv@ichi

- vySSi priméti

y- hominidi (Australopithecus, Homo)
- lidska plemena

Tkané

Kosterni soustava
>ni  poruchy ogrné a pohybové soustavy
- prvni pomoc @ zlomeninéach

Svaly

- stavba &innost kosterniho svalu

- svaly hlavnich svalovych skupin

- testovaci cviky, posilovaci a relaxd
cviceni

DIN

TéIni tekutiny

- slozeni a funkce krve

- imunita, atkovani

- krevni skupiny a Rh- faktor

vyswtli podstatu krevnich skupin

RR, SP, R, PS,T,U, PU

RR, Lab

RR, PS, SP, Lab, Pok, T,U

RR, PS, T, U

OVO0: 5.2

OVvO: 5.1

OVO:5.1 54 55
VkZ 14

OVO0:5.154
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porovnd stavbu jednotlivych typgév

urc¢i polohu srdce, objasni jeho stavbu a
vyswtli jeho préci

umi znetit TF, vi, jakych hodnot dosahuje
TK

vyswétli, jak se projevujitznd onemoctni
srdce a cév

uplatiuje (v mezich moznosti) zasady
spravného Zivotniho stylu jako prevenci
vzhledem ke kardiovaskularnim chorobam
zna rizika penosu HIV a onemoéni AIDS,
vyswétli pojmy rizikové chovani, bezpegjSi
sex

umi — na modelovémifkladu — poskytnout !
pomoc i riznych typech krvaceni

ur¢i polohu a objasni funkci jednotlivych
orgaru dychaci soustavy

vyswétli pficiny onemocgini DS
piedvede urdlé dychéani z plic do plic na
resuscitani loutce

zna rizika kogeni i pasivniho ktéctvi

ur¢i polohu, objasni stavbu a funkci organ
Vv travici soustad/

vyswétli, kde dochéazi k jednotlivym prodas
zpracovani potravy a traveni

ukaze piciny onemocgini v TS, vi o jejich
nebezp&i, umi uplatiovat preventivni
opateni

zna a dle moZnosti uptatje zasady spravné
VyZivy

vyswétli rozvoj civilizagnich chorob jako

Krevni obéh

- stavba srdce a cév
- funkce srdce

- TF, TK

Onemocréni krve, srdce a cév

- chudokrevnost, leukemie, hemofilie, alerg
- onemoc#ini srdce a cév

- HIV/IAIDS

- 1. pomoc p krvéaceni

Dychaci soustava (DS)

- dychaci cesty, stavba a funkce plic
- zevni a vnitni dychani

- obranné reflexy

- onemocgni plic a dychaci soustavy
- kouteni, rizika koteni

Anatomie a fyziologie travici soustavy (TS)

- stavba a funkce orgadrS

- onemockni TS

- proces traveni a wgbavani metabolismus
Zivin

Zasady spravné vyzivy

- zakladni potraviny, dalSi sloZky potravy

- vyZiva a civiliza&ni choroby

-obezita, onemocmi kardiovaskularniho
aparéatu, onemoeni zuhi, nadory

- poruchy gijmu potravy (obezita, redéhi
diety, anorexie, bulimie)

- pohybovy rezim jako preventivni ochrana

dusledek nespravného stravovani

zdravi a pedchézeni obezity

RR, SP, R, T,U, PU

&R, SP, PS, R, T,U, PU,
Lab, Pok

RR, SP, PS, PU, R, Lab,
Pok, T,U

RR, SP, PS, PU, R, Pro, T
U, Lab, Pok

OVO:5.1 54
VkZ 7

OVO0: 5.1, 54, 55
Vkz 7, 11, 14

PT: Medialni vychova
(préace s informacemi)

OVO: 5.1, 54,55
VkzZz 7, 8, 12, 14,

OVv0O:51,54

VkZ 4, 5, 6, 7, 8,
PT: Medialni vychova
(vniméani medialnich
sckleni)

Projekt nap. vyuZziti
materiah k filmu Super
Size Me
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vyswétli stavbu a funkci orgénvylucovaci
soustavy

podle obrazku popiSe schéma nefronu
uvede piklady onemoc#ni VS a moznosti
jejich &by

vyswétli, pro¢ se provadi zakladni
biochemicka vySéeni mai

vyswtli stavbu a vyznamike

uvede zaklady hygieny a o kizi, umi je
uplatnit v praxi

umi poskytnout prvni pomodigoovrchovych
porarénich kize

objasni podstattizeni lidského organismu
porovnétizeni nervové a latkové
vyjmenuje Zlazy s vnihi sekreci a jejich
pusobky

zZn& onemoani spojena se
snizenou/zvySenatinnosti Zlaz s vniti
sekreci

popiSe schéma jednoduchého reflexu
popiSe stavbu a funkci orgém CNS
jednodusSe vysitli ¢cinnost obvodového
nervstva

dodrzZuje zasady hygieny duSevirinosti
ukaze piklady poruch a onemoéni nervove
soustavy

vyswétli stavbu a funkci smyslovych orgén
zdirazni vyznam jednotlivych smyslovych

orgari a moznosti jejich poskozeni

vi, jak se chranitied hlukem z prosedi

ur¢i polohu, objasni stavbu pohlavnich

Stavba a funkce vyl&ovaci soustavy (VS)
- ledviny, maové cesty

- schéma nefronu

- onemockni VS

- vySeteni mai

Stavba a vyznam kize

- kidze a kozni utvary

- kozni onemoceni

- p&eokiz

- povrchova poratni a prvni pomoc

Rizeni lidského tla

- hormonalni a nervovéizeni
- CNS

- obvodové nervstvo

Hygiena duSevniinnosti
Poruchy a onemoc#ni nervoveé soustavy

Smyslové organy

- zrak, stavba a funkce oka

- Sluch, ucho

- chemické smysly

- kozZniciti

- vyznam bolesti préloveéka

- poruchy smyslovych org#njejich I&eni,
korekce vad

Pohlavni soustava a rozmnozZovani

- anatomie a fyziologie rozmnoZovaci

RR, SP, R, T, U

RR, SP,PS,PU, T, U

RR, SP,PS, R, T, U, PU

RR, SP, PS,R, T, U
Lab, Pok, PU

RR, SP,PS, R, T, U, PU,
Pro

OVO: 5.1, 54

OVO0: 5.1, 54, 55
Vkz 4,7, 14

PT: Medialni vychova
(vliv reklamy)

OVO:5.1, 54
VkZ 3, 4, 5, 9

OvO0:5.1,54
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orgari mu#i a Zen

vyswétli rizika predtasného zahgjeni
pohlavniho Zivota a promiskuitnihotgobu
Zivota

prijimé zodpo¥dnost za bezgaé sexudlni
chovéani

objasni rizika pedtasného ukateni
t¢hotenstvi, vyvozuje z nich zé&w pro
osobni Zivot

odpovidajicim zfysobem reaguje na zmy
spojené s vlastnim dospivanim

chové se kultivovahk osobam opmého
pohlavi

orientuje se v problematice lidského
rozmnozovani

popiSe jednotlivé etapy zarauheho a
plodového obdobi a fbe¢h porodu

zn& zakladni péeby ghotné Zeny

popiSe paebyc¢loveka v jednotlivych
etapéch lidské ontogeneze

dava do souvislosti zdravotni a
psychosocialni rizika uzivani drog
uplatiuje osvojené socialni dovednosti a
modely chovanif setkani se sociain

patologickymi jevy ve Skole i v mimoskolni

prostedi
v piipact poteby umi vyhledat odbornou
pomoc

samostaté vyuziva osvojené relaai
techniky k regeneraci organismuggonani
Unavy a jako prevenci stresu

m

Clovék a drogy

Rezm dne

soustavy
planovanédghotenstvi, asistované reprodul
Zena v &hotenstvi

z&kladni pée o novorozence, kojence
stadia lidské ontogeneze, puberta, starnu
smrt

biologicka, psychicka a socialni rizika
predtasného zahajeni sexuélniho Zivota a
umglého geruSenighotenstvi

sexualr prenosné choroby

alkoholismus, kofeinismus, nikotinismus
nelegalni drogy, jejich uzivani a mozna
riziky

prevence, l&a drogo¥ zavislych

stres, stresové faktory
vyrovnavani se se stresem
relaxace

odpciinek, spanek

ce

—

RR, SP, PS, PU

RR, SP, PS, PU

OVO0:5.1, 53, 54
vkz3, 5,7, 8, 10, 11

PT: Osobnostni a
socialni vychova
Osobnostni a moralni
rozvoj

Medialni vychova —
vnimani a interpretace
medialniho sdeni,
realita x medialni
sdleni

Dle mozZnosti:
Doporuwena spoluprace
s gynekologem nebo
pediatrem

Projekt Miminka

OVO: 54, 55

Vkz 4, 8, 12

PT: Osobnostni a
socialni vychova
(socialni rozvoj,
mezilidské vztahy,
moralni rozvoj)
Medialni vychova
(tvorba medialniho
sckleni)

PT: Osobnostni a
socialni vychova
(Psychohygiena)
VkZ 3,4, 9
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